
Información sobre el
Día de la Mujer
Se originó en los movimientos obreros del siglo 
XX. Surgió como una lucha por mejores condi-
ciones laborales, derechos laborales y el dere-
cho al voto. En 1910, Clara Zetkin propuso un día 
internacional en una conferencia socialista, y la 
primera conmemoración se celebró en 1911. 
Desde entonces, se ha consolidado como una 
fecha para reivindicar la igualdad de género y 
los derechos de las mujeres.

EMPODERAMIENTO
FEMENINO

Es el proceso por el cual las mujeres adquieren confianza, 
conocimiento y herramientas para tomar decisiones y 

ejercer control sobre su vida personal y profesional.

Promueve la igualdad de género, el desarrollo 
profesional y el bienestar en todos los aspectos.

¿QUÉ ES?

IMPORTANCIA



INTERNACIONAL DE
LA MUJER

8 DE MARZO DÍA

COMPROMISO EN LA IGUALDAD DE TRATO  
Políticas inclusivas: Igualdad salarial, oportunidades 

de desarrollo y promoción del liderazgo femenino.
Ambiente seguro y respetuoso: Tolerancia cero al 

acoso laboral y discriminación.
Capacitación continua: Talleres y formación para 
fortalecer habilidades profesionales y personales.

Elaborado por: Belu Barreto


